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２０２５年度セミナー

ひと・まち交流館京都第４・５会議室 
（京都市下京区⻄⽊屋町通上ノ⼝上る梅湊町 83―１） 

 
 
 

 

 
 

事前申込不要・参加無料 
ご興味のある⽅は 
どなたでもご参加ください♪ 

１３：２０〜 開会のあいさつ 
１３：３０〜 海と空クリニック京都駅前 院⻑ 

           池⽥裕美枝 先⽣ 
講演「眠れていますか」 

１４：３０〜 当事者のはなし 
１５：１５〜 グループワーク〜睡眠のための呼吸法など〜 
１６：１５〜 閉会のあいさつ 

…アルコールや薬物で気を失うのも睡眠のうち？ 
 …朝起きたらすごく疲れている…眠るってどうすれば？ 
…なかなか寝つけない…夜中に⽬が覚めたら眠れない？ 

睡眠について⼀緒に考えてみませんか 


